Cscuela de Radel para chicos
con discapacidad fisica e inteectud
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Q o La Asociacion nacio en Agosto de 2017, pero su origen
M W real se remonta a la creacion de la Escuela de Padel
Adaptado "Palas para Todos" que funciona desde 2012.
Sus fundadoras, Elsa Navarro y Nini Conejo, han esta-

4’4?50%? C 15 f@% Vlau/pv?/w do desde siempre vinculadas al deporte, primero como

M A ez @9% jugadoras y luego como monitoras de padel; y llevan
mas de 20 anos impartiendo clases a ninos y adultos

de todas las edades.

Fueron ellas las que en 2012 iniciaron este proyecto al
que se han ido sumando amigos y familiares con un
unico objetivo: desarrollar el padel adaptado en Ma-
laga.

En la actualidad la Asociacion cuenta con la participa-
cion de dos grandes referentes del mundo del padel,
como son las Campeonas del Mundo:

Ca'voliney Wew et 5/}%@ y Cecilian Eﬁaﬁ'ﬁ/
que ademas ejercen de embajadoras de Palas para
Todos alla donde van.
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El padel adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada
cuyo objetivo es hacer posible la practica de este deporte en
personas con discapacidades fisicas y/o intelectuales, tanto
en modalidad a pie como en silla de ruedas.

Para su ensenanza hay que adaptar los gjercicios y juegos en
base a las habilidades y destrezas de cada alumno, respetando §
siempre las normas basicas del reglamento y sin olvidar que el
objetivo principal es mejorar progresivamente su psicomotri-
cidad y fomentar su integracion a través del deporte.
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1 W M M Fomenta la cooperacion entre los alumnos.

Favorece el trabajo cardiorespiratorio, el Promueve independencia, otorga seguridad,
Eleva la autoestima, ocio y diversion. equilibrio, el tono muscular, control de supera limitaciones y desarrolla valores im-
habilidades motoras, desarrollando la prescindibles para la integracion social.

Aumenta la capacidad de concentracién atencion y la coordinacion.

y motivacién Ayuda a interpretar la derrota y la victoria de
Facilita la ubicacion espacial. forma correcta, valorando y aceptando el

respeto al adversario.

"La forma mas avanzada de integracion es aquella en que las personas con discapacidad,
realizan deporte junto a personas sin discapacidad"

Dossier Asociacion Palas para Todos - pagina 6 de 18



Nuestra escuela utiliza el padel como herramienta princi-
pal para que los alumnos con capacidades especiales se

acerquen al deporte y mediante la practica del mismo, me-
Jjoren sus habilidades y avancen en su integracion social.

Dependiendo del grado y tipo de discapacidad, dividimos a
nuestros alumnos en dos niveles cuyos objetivos de apren-
dizaje son diferentes:

Mejorar la coordinacion éculo-manual.
Potenciar la movilidad y coordinacion de tren superior e
inferior.

Fomentar el trabajo en equipo

Ac e 2erls

Controlar la pelota y la pala con gjercicios.

Coordinar, observar y seguir la trayectoria de la bola con
Jjuegos de equilibrio, flexion de rodilla 'y control de golpes.
Aprender a divertirse, escuchar, compartir, trabajar en
equipo para mejorar la autoconflanza y la autoestima
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Durante nuestra andadura hasta la actualidad,
han trabajado con nosotros:

Pistas Aeropuerto (Apmib —-Envera)
Club Cerrado de Calderon
Club El Candado
Aspromanis
Asociacion la Traina
Down Malaga
Asociacién San Vicente de Paul
Real Club Mediterraneo
Taller Faisén Miraflores
Aspromanis
Asociacion la Traina
Down Malaga
Asociacién San Vicente de Paul
Alumnos del Colegio Padre Jacobo

Alumnos del Colegio las Teresianas
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Wemsion /016-201/

Septiembre 2016

Factory
Star Vie

Comienzo
Escuela

Charla
El Corte Ingles

Dossier Asociacion Palas para Todos - pagina 10 de 18



Wemsion /016-201/

Octubre 2016
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Noviembre 2016

PADEL SOLIDARIO

Puertas

o Abiertas

aspado”’

Asaciacion Padel Para Todos

ASPADO Palas para todos
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Padelante Team Nominacion
World Padel Pulseras
Award en NOVIEMBRE Solidarias

FUNDACION
CLINICA MENORCA

Fundacion Clinica Menorca M

EQUIPO

lieva su
#RevolucionpelAmor
a la asociacion
“PALAS PARA TOPOS”

Play & Help
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Diciembre 2016
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WM emsion L016-L01/

Enero 2017

Incorporacion

de Javi ‘
Como monitor Puertas Abiertas
de ninos sin | con
discapacidad Carolina Navarro
Y

Ernesto Moreno
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W emstion /016-L01/

Febrero / Marzo 2017

Reportaje
en el Canal
AVANCE
DIGITAL
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WM emsio /01C-701f

Junio 2017

Creacion
Asociacion

" FUNDACION
BERTIN OSBORNE

Donacion
recibida por
WEKAP

Participacion
Taller Fundacion
Bertin Osborne
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Wemsion /016-201/

Junio / Julio 2017

Clausura
del
Curso

g Participacion
~ WORLD PADEL

Q. TOUR
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www.palasparatodos.es

Asociacion Palas para todos

@palasparatodos

@palasparatodos

info@palasparatodos.es
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